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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok chaosu.
Nie jest to energia ciggtego szukania siebie,
dryfowania miedzy decyzjami
ani zycia wytagcznie intuicjg bez dziatania.

To rok:

struktury.

Odpowiedzialnosci.
Fundamentow.

Dojrzewania do wtasnej mocy.

Energia 4 dziata inaczej niz energie emocjonalne
czy impulsywne.

Nie prowadzi przez przypadek.

Prowadzi przez Swiadome budowanie.




W tym roku mozesz zauwazyc, ze:

coraz mniej tolerujesz chaos i niedokonczone
sprawy

mocniej odczuwasz potrzebe stabilizacji
zaczynasz widzie¢ konsekwencje swoich decyzji
Ciato gorzej reaguje na brak ugruntowania
pojawia sie potrzeba konkretu zamiast
ciggtego analizowania

coraz trudniej zy¢ ,,na pdzniej”

To moze by¢ rok, w ktorym zycie zacznie pytac Cie:
na czym naprawde opierasz siebie?

Energia 4 bardzo czesto pokazuje miejsca, w
ktérych:

oddajesz odpowiedzialno$¢ innym

boisz sie podejmowac decyzje

uciekasz od konsekwencji

probujesz kontrolowac wszystko ze strachu
budujesz zycie bez prawdziwego fundamentu

| wiasnie dlatego ten rok moze momentami
wydawac sie ciezszy.

Nie po to, zeby Cie zatrzymac.

Tylko po to, zeby$ przestata budowad zycie na tym,
co niestabilne.




Archetyp:
Cesarz

Archetypem prowadzgcym Ci przez te rok jest
Cesarz.

Cesarz nie pyta:

,€0 bytoby mite?”

On pyta:

.,CO jest trwate?”

To energia przywddztwa.

Decyzji.

Dyscypliny.

Budowania zycia, ktére ma fundament.

W tym roku mozesz zauwazyc, ze:
e coraz trudniej funkcjonowac bez planu
e zaczynasz potrzebowad wiekszego porzgdku
e chaos emocjonalny szybciej Cie meczy
e pojawia sie potrzeba kontroli nad swoim
zyciem
e przestajesz chcie¢ by¢ prowadzona przez
innych
e COraz mocniej czujesz potrzebe sprawczosci
Cesarz symbolizuje rowniez autorytet.
Ale nie chodzi wytgcznie o autorytet zewnetrzny.




To rok konfrontacji z pytaniem:
czy umiesz by¢ autorytetem dla samej siebie?

Mozliwe, ze coraz mocniej zaczniesz widziec:

e swoje relacje z kontrolg

e |ek przed utratg stabilnosci

e mechanizmy perfekcjonizmu

e relacje z ojcem lub figurami wtadzy

e sposoéb, w jaki reagujesz na odpowiedzialnos¢
| cho¢ umyst moze prébowac wraca¢ do starego
chaosu,
Twoje  wnetrze  bedzie  coraz  mocniej
potrzebowato porzqdku, ktory naprawde Cie
wspiera.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Poczgtek moze przyniesc potrzebe
uporzgdkowania zycia.
Mozesz mie¢ wrazenie, ze:

To

wszystko domaga sie decyzji

chaos zaczyna Cie przecigzac

coraz trudniej ignorowac obowigzki

mocniej widzisz, co nie dziata

pojawia sie potrzeba stabilizacji finansowej lub
emocjonalnej

przestajesz mie¢ energie na rzeczy bez
fundamentu

moment, w ktorym energia zaczyna kierowac

Cie do wiekszej odpowiedzialnosci za siebie i swoje
zycie.
Moze pojawic sie:

lek przed popetnieniem btedu

potrzeba kontroli

presja, zeby ,ogarng¢ wszystko”

wieksze napiecie zwigzane z przysztoscig
frustracja wobec chaosu
bardzo wazne bedzie, zeby nie budowal

dyscypliny przez karanie siebie.

To
To

nie ma by¢ wiezienie.
ma by¢ fundament.




Srodek roku

To bedzie najwazniejszy moment procesu.
Zycie zacznie bardzo wyraznie pokazywac:
e (o jest stabilne, a co tylko wygladato stabilnie
e gdzie unikasz odpowiedzialnosci
e gdzie prébujesz wszystko kontrolowac
e gdzie dziatasz ze strachu
e ktore struktury Cie wspieraja, a ktoére
ograniczajg

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe wycofania z chaosu
e zmeczenie niedojrzatymi relacjami
e potrzebe konkretéw zamiast pustych stéw
e wiekszg stanowczos¢
* mniejszg tolerancje na brak szacunku do
Twojego czasu i energii

To moze by¢ moment decyzji:
e zawodowych
e finansowych
e relacyjnych
e zyciowych
To nie bedzie kara.
To bedzie moment zobaczenia,
czy Twoje zycie naprawde ma fundament.




Koniec roku

Pod koniec roku moze pojawic sie wiekszy spokdj i
ugruntowanie.

Nie dlatego, ze wszystko stanie sie idealne.

Tylko dlatego, ze zaczniesz bardziej ufac sobie.

Mozesz poczuc:
e wiekszg sprawczosc
e wiekszy szacunek do siebie
e stabilniejsze emocje
e wiekszg dojrzatosc
e wiekszg pewnosc decyzji
e wieksze bezpieczenstwo wewnetrzne
To bedzie bardziej wewnetrzne ugruntowanie niz
zewnetrzny sukces.
Ale wtasnie takie fundamenty zostajg najdtuze;.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku brzmi:
Nie buduj zycia, ktore nie ma fundamentu.

Energia 4 bardzo czesto pokazuje mechanizm:
e odktadania decyzji
e 7ycia w chaosie
e uciekania od odpowiedzialnosci
e préby kontrolowania wszystkiego zamiast
Swiadomego dziatania
| wtasnie dlatego ten rok moze pokazywac Ci
miejsca,
w ktorych:
* nie stawiasz granic
e nie bierzesz odpowiedzialnosci za siebie
liczysz, ze kto$ uratuje sytuacje
dziatasz bez struktury
budujesz cos$ na niestabilnym gruncie
Ten rok bedzie pytat:
e (Czy umiesz podjgc decyzje i za nig stang¢?
e (Czy potrafisz stworzy¢ sobie bezpieczerstwo?
e (Czy umiesz dziata¢ nawet wtedy, gdy nie masz
petnej kontroli?
e (Czy potrafisz by¢ wsparciem dla samej siebie?
Bo prawdziwa sita nie rodzi sie z kontroli.
Rodzi sie z wewnetrznego ugruntowania.




Relacje

Relacje stang sie miejscem obserwowania: granic,
odpowiedzialnosci,  dojrzatoSci  emocjonalnej,
stabilnosci Mozesz mocniej odczuwac:

potrzebe bezpieczenstwa
potrzebe konkretu

zmeczenie niestabilnymi relacjami
wiekszg potrzebe lojalnosci
wiekszg potrzebe szacunku

Niektére relacje zaczng sie naturalnie stabilizowac.
Inne mogg pokazac:

brak fundamentu

chaos

brak odpowiedzialnosci
emocjonalng niedojrzatosc
walke o kontrole

To rok uczenia sie:

zdrowych granic

odpowiedzialnosci za siebie

relacji bez ratowania innych

budowania stabilnosci zamiast iluzji
bezpieczenstwa

| cho¢ momentami mozesz czu¢ wiekszy dystans
wobec ludzi,

z czasem zaczniesz rozumieg,

ze nie kazda relacja nadaje sie do budowania
przysztosci.




Praca i Pienigdze

Energia 4 bardzo mocno dotyka tematdw:

e pracy

e finansow

e bezpieczenstwa
stabilizacji
struktury
To nie jest rok dziatania chaotycznego.

Jesli przez dtugi czas funkcjonowatas:

e bezplanu

e W ciggtym chaosie

* bez granic

* W przecigzeniu

e bez poczucia bezpieczenstwa
zycie moze zaczg¢ pokazywac to bardzo wyraznie.
Mozesz zauwazyc:

e wiekszg potrzebe stabilizacji finansowej
potrzebe uporzadkowania wydatkdéw
potrzebe dziatania bardziej strategicznego
wiekszg odpowiedzialno$¢ zawodowg
potrzebe budowania czegos trwatego
To nie musi oznaczac ograniczenia.

To moze oznacza,
ze zaczynasz budowac zycie, ktore naprawde Cie
utrzyma.




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy sie w
sposobie, w jaki zaczynasz prowadzi¢ samg siebie.
|  prawdopodobnie nie bedzie wygladata
spektakularnie z zewnatrz.

To nie bedzie rok:
e ciggtego szukania nowych metod
e uciekania w duchowos$c¢ bez dziatania
e chaosu emocjonalnego
* 7ycia ,na pozniej”
e czekania, az wszystko samo sie utozy
Wrecz przeciwnie.

To rok:
e dojrzewania
e ugruntowania
e budowania stabilnosci
e uczenia sie konsekwencji
e odzyskiwania sprawczosci
Energia 4 bardzo mocno prowadzi do zauwazania:
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie unikasz odpowiedzialnosci
e gdzie zyjesz bez struktury
e gdzie probujesz wszystko kontrolowac¢ ze
strachu
e gdzie potrzebujesz wiekszego porzgdku




| cho¢ momentami moze wydawal sie to
wymagajgce,

wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwe budowanie
siebie.

Najwazniejsze mogg okazac sie:
regularnosé
spokdj
konsekwencja
kontakt z ciatem
odpoczynek
stabilne rytuaty
Swiadome decyzje
To rok, w ktéorym mozesz zaczg¢ zauwazac:
e ile energii zabierat Ci chaos
jak czesto odktadatas siebie na pozniej
gdzie brakowato Ci granic
ile rzeczy budowatas bez fundamentu
jak bardzo potrzebowatas poczucia
bezpieczenstwa
| witasnie ta Swiadomos¢ zacznie zmieniac
wszystko.
Nie przez presje.
Tylko przez coraz wiekszg odpowiedzialnosé
wobec siebie.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedg inni
ludzie. Bedzie nim sposob, w jaki reagujesz na
odpowiedzialnos¢, kontrole i stabilnosc.

To wtasnie te mechanizmy pokazg Ci:
e gdzie dziatasz z leku
gdzie prébujesz miec kontrole nad wszystkim
gdzie uciekasz od decyzji
gdzie boisz sie btedu
gdzie budujesz pozorne bezpieczenstwo

Mozesz zauwazyc u siebie:
e nadmierng kontrole
e perfekcjonizm
e trudnosc¢ z odpuszczaniem
e sztywnosc
e presje, zeby wszystko zrobic idealnie
e trudnos¢ w proszeniu 0 pomoc
e lek przed utratg stabilnosci
e potrzebe przewidywania wszystkiego
| bardzo wazne bedzie,
zeby nie karac siebie za te mechanizmy.
One nie powstaty przeciwko Tobie.
One prébowaty daé Ci bezpieczenstwo.




Cienie energii 4

Kazda energia ma swoje Swiatto i swoj cien.
Energia 4 potrafi prowadzi¢ do:

* ogromnej sprawczosci
stabilnosci
dojrzatosci

e budowania trwatych fundamentow
Ale dziatajgc nieSwiadomie, moze rdéwniez
wzmacniac trudne mechanizmy.
W tym roku szczegdlnie wazne bedzie
obserwowanie takich tendencji jak:

Nadmierna kontrola

Proba kontrolowania wszystkiego po to,
zeby nie czuc leku.
Mozesz zauwazyc:
e napiecie przy niepewnosci
e trudnos¢ w odpuszczaniu
e potrzebe przewidywania wszystkiego
e frustracje, gdy cos$ wymyka sie spod kontroli
e przecigzenie odpowiedzialnoscig




Sztywnos¢

Energia 4 moze prowadzi¢ do zamkniecia sie w
strukturach,
ktore kiedys dawaty bezpieczenstwo.
Mozesz zauwazyc:

e Opor przed zmiang

e trudnos¢ w stuchaniu emocji

e dziatanie wytgcznie z poziomu logiki

e potrzebe ,trzymania sie planu” za wszelkg cene
Ale struktura, ktora nie ma przestrzeni na zycie,
zaczyna zamieniac sie w wiezienie.

Wewnetrzna presja

Moze pojawic¢ sie mechanizm:
e ciggtego wymagania od siebie wiecej
® poczucia, ze musisz wszystko udzwigng¢
e trudnosci z odpoczynkiem
e utozsamiania swojej wartosci z
produktywnoscia
| wiasnie tutaj energia bedzie prébowata nauczyc
Cie czegos bardzo waznego:
Twoja wartos¢ nie zalezy od tego,
ile jesteS w stanie udzwignac.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie perfekcji. Nie
potrzebuje zycia pod ciggta presja. Nie potrzebuje
kontrolowania wszystkiego. Wrecz przeciwnie. Im
bardziej bedziesz prébowata utrzymad wszystko
Sitg, tym wieksze napiecie mozesz odczuwac.
Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie:
ugruntowanie.
Nie chaos. Nie presja.
Nie ciggte udowadnianie swojej wartosci.
Tylko spokojne budowanie zycia,
ktére naprawde Cie wspiera.
Kiedy pojawi sie napiecie,
zatrzymaj sie i zapytaj siebie:

e (zego probuje teraz kontrolowac?

e (zego naprawde sie boje?

* (zy dziatam z odpowiedzialnosci czy z leku?

® (zZy moje granice sq zdrowe?

e (zy umiem odpoczywac bez poczucia winy?

* (zy buduje cos trwatego?
Nie potrzebujesz idealnych odpowiedzi.
Czasami samo zauwazenie mechanizmu
jest poczagtkiem zmiany.
Bo Swiadomos¢ zaczyna rozpuszczad rzeczy,
ktére wczedniej dziataty automatycznie.




Potencjaty

Cho¢ ten rok moze by¢ wymagajacy, niesie
rowniez ogromny potencjat. Ale nie taki, ktory
opiera sie wytgcznie na szybkich efektach albo
chwilowej motywacji.
To potencjat:

e zbudowania stabilnosci

e odzyskania sprawczosci

e wiekszej dojrzatosci emocjonalnej

e stworzenia zdrowych struktur

* nauczenia sie odpowiedzialnosci bez karania

siebie
e wiekszego bezpieczenstwa wewnetrznego
e zaufania do wiasnych decyzji

Jesli pozwolisz sobie przejS¢ przez ten proces
Swiadomie, mozesz odzyskad cos$ bardzo waznego:
Poczucie, ze naprawde mozesz oprzel sie na
sobie.

Nie na chaosie. Nie na ciggtym szukaniu ratunku
na zewnatrz. Nie na kontroli wszystkiego dookota.
Na sobie.

Na swojej dojrzatosci. Na swojej stabilnosci.

Na swoim wewnetrznym fundamencie.

To wiasnie tutaj zaczyna rodzi¢ sie prawdziwa sita.




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie ciggtego
dziatania na wysokich obrotach ani 2zycia w
permanentnym napieciu. Najwiekszg moc bedg
miaty rzeczy proste. Takie, ktére pomagajg Ci
wracac do stabilnosci zamiast do chaosu.

Energia 4 potrzebuje:
e ugruntowania

e regularnosci

e prostoty

* rytmu

e bezpieczenstwa

Planowanie
Nie po to, zeby kontrolowac¢ kazdy szczegdt zycia.
Tylko po to, zeby stworzy¢ sobie przestrzen,
w ktorej mozesz czud sie bezpiecznie.
Mozesz wracac do pytan:

e co naprawde chce budowac?

* co daje mi stabilnosc?

e co tylko wyglgda na bezpieczeristwo?

e gdzie potrzebuje wiekszego porzqdku?

* co wymaga mojej odpowiedzialnosci?

e co odkftadam ze strachu?

Bardzo mozliwe, ze wtasnie w prostych decyzjach
zaczniesz odzyskiwac sprawczosc.




Ciafo

Energia 4 bardzo mocno t3czy sie z ciatem i
ugruntowaniem.

Twoje ciato moze w tym roku bardzo wyraznie
pokazywac:

* przecigzenie

e brak odpoczynku

e stres zwigzany z kontrolg

e napiecie wynikajgce z presji

e brak poczucia bezpieczenstwa

Dlatego wracaj do prostych form kontaktu ze
soba:

e spacerdéw

e regularnego snu

e spokojnego ruchu

e oddechu

e natury

e rytuatédw codziennosci

e bycia offline

e Swiadomego odpoczynku

Im bardziej zaczniesz budowac stabilnos¢ w ciele,
tym mniej chaosu bedziesz potrzebowata na
zewnatrz.




Struktura
To bardzo wazna praktyka dla energii 4.

Zacznij obserwowac:
e co wprowadza porzgdek do Twojego zycia
e co stale Cie destabilizuje
e gdzie brakuje granic
e gdzie oddajesz odpowiedzialno$¢ innym
e ktére struktury Cie wspierajg,
e a ktore odbierajg Ci wolnos¢

Ten rok moze nauczy¢ Cie, ze prawdziwa
stabilnos¢ nie rodzi sie z kontroli.

Rodzi sie z zaufania do siebie.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzy¢ wywieraniu
na sobie presji. Majg byl przypomnieniem, ze
mozesz budowac zycie spokojnie, bez ciggtej walki
ze soba.

Czytaj je powoli. Obserwuj, gdzie ciato reaguje
napieciem albo oporem.

e Buduje swoje zycie na solidnych
fundamentach.

e Mam prawo do swoich granic.

e Moja sita nie wymaga kontroli wszystkiego.

e Potrafie podejmowac decyzje i ufac sobie.

e Stabilnosé moze byc¢ spokojna.

e Nie musze udowadniaé swojej wartosci przez
ciggte dziatanie.

e Odpowiedzialnos¢ nie oznacza karania siebie.

e Moge odpoczywac i nadal by¢ wartosciowa.

e Ufam swojej wewnetrznej sile.

e Tworze Zycie, ktore naprawde mnie wspiera.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto
wiecej.

Mniej:

e chaosu

e impulsywnych decyz;ji

* przecigzania siebie

e kontroli

e zycia w napieciu

e budowania dla pozoréw

e odktadania waznych decyzji

Wiecej:

e struktury

e regularnosci

e spokoju

e konsekwencji

e zdrowych granic

e odpowiedzialnosci

e stabilnych fundamentow

e dziatan zgodnych z Tobg

To rok bardzo konkretnego budowania. Nie przez
pospiech. Tylko przez Swiadome wybory. | choc
umyst moze prébowac wracac do starego chaosu,
zycie bedzie coraz wyrazniej pokazywac Ci,

ze prawdziwe bezpieczenstwo buduje sie od
srodka.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie
zamieniad sie we wiasnego tyrana.
Nie ignoruj:
e zmeczenia
® napiecia w ciele
e potrzeby odpoczynku
* emocji
e przecigzenia odpowiedzialnoscig
e potrzeby wsparcia
Nie prébuj by¢:
e silna za wszelkg cene
zawsze odpowiedzialna za wszystkich
perfekcyjna
niezniszczalna
kontrolujgca wszystko dookota
Mozesz mie¢ momenty,
w ktérych pojawi sie ched:
e zamkniecia sie w kontroli
ttumienia emocji
pracy ponad sity
usztywnienia
e budowania murdéw zamiast granic
Ale im bardziej bedziesz zy¢ wytgcznie pod
kontrolg, tym mocniej ciato zacznie domagac sie
réwnowagi. Ten rok nie jest karg. On po prostu nie
pozwoli Ci juz budowad zycia na napieciu i chaosie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito. Nie musi by¢
tego widac od razu z zewnatrz. Ta zmiana wydarzy
sie przede wszystkim wewnetrznie.
Mozesz poczuc:

e wiekszy spokgj

e wiekszg stabilnos¢ emocjonalng

e wiekszg pewnosc siebie

e wieksze zaufanie do wtasnych decyzji

e wiekszg sprawczos¢

e wiekszy szacunek do swoich granic

e wiekszg dojrzatosc
Zaczniesz wyrazniej widziec:

e co naprawde daje Ci bezpieczenstwo

e gdzie wczesSniej oddawatas swojg moc

e ktore relacje byty budowane na chaosie

e gdzie prébowatas kontrolowa¢ wszystko ze

strachu

e (zego naprawde potrzebujesz,

e 7eby czuc sie stabilnie
| kiedy juz to zobaczysz, trudno bedzie wréci¢ do
starego sposobu funkcjonowania.
To wiasnie jest integracja.
Nie stanie sie kim$ nowym.
Tylko powrot do swojej wewnetrznej sity.




Zakonczenie

To nie jest rok wielkiego chaosu.
To nie jest rok zycia impulsem
ani ciggtego szukania odpowiedzi na zewnatrz.

To rok:

odpowiedzialnosci
struktury

dojrzatosci

decyzji

budowania

ugruntowania
odzyskiwania sprawczosci

Rok zauwazania wszystkiego,
co przez dtugi czas byto niestabilne.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
wymagajacy, wtasnie tutaj moze wydarzy¢ sie

jedna z najwazniejszych zmian:
przestaniesz budowac Zycie przeciwko sobie.

Bo prawdziwa stabilnos¢ zaczyna sie wtedy,

gdy przestajesz szukal bezpieczenstwa wytgcznie

na zewnatrz
i zaczynasz tworzyc je w sobie.




To nie jest rok zycia w chaosie.

To jest rok budowania fundamentu.

Ale wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa zmiana.
Nie wtedy,

gdy wszystko masz pod kontrola.

Nie wtedy,

gdy znika caty lek.

Tylko wtedy,

gdy mimo niepewnosci zaczynasz ufac sobie
bardzie;.

Swoim decyzjom.

Swoim granicom.

Swojej dojrzatosci.

Swojej sile.

To nie jest rok ciggtego pospiechu.

To rok:

e budowania

e stabilizacji

e odpowiedzialnosci

e Swiadomego dziatania

e tworzenia zycia,

e ktére naprawde moze Cie utrzymac
Nie wszystko zostanie z Tobg dalej.
Nie kazda struktura okaze sie prawdziwa.
Nie kazda relacja przetrwa prébe stabilnosci.
Ale kazda pokaze Ci co$ waznego.




Nie po to,

zeby Cie zatrzymac.
Tylko po to,

zebys$ mogta zobaczyc:

gdzie oddajesz swojg moc

gdzie zyjesz w chaosie

gdzie probujesz kontrolowac wszystko ze
strachu

i gdzie w koncu jestes gotowa

stac sie swoim wtasnym filarem.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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